
Проект системной поддержки
недоношенных детей в г. Ульяновске и Ульяновской 

области «Я ТЕБЯ ВИЖУ»на базе перинатального центра 
«Мама» ДГКБ г. Ульяновска

благотворительный фонд «Дари Добро»



Актуальность

Самую важную роль в успешности лечения и реабилитации недоношенных 

детей при необходимости сократить лекарственную терапию из-за 

незрелости физиологии играет принцип тесного взаимодействия 

медиков с семьей больного ребенка на всех этапах лечения и 

реабилитации. По данным медицинской статистики, постоянный контакт 

малыша с Мамой или хотя бы одним «своим взрослым» (в случае с детьми-

сиротами и детьми в тяжелой жизненной ситуации) значительно 

увеличивает шансы на успешное лечение и восстановление.



Актуальность

Крупные передовые медицинские учреждения г. Москвы, обладающие 

большим опытом, активно внедряют в лечебный и реабилитационный 

процесс практику активного участия родителей в заботе о недоношенном 

малыше с первых дней жизни даже при нахождении в реанимации. 

Родитель при этом не осуществляет медицинских манипуляций, но под 

первичным наблюдением врача и медицинских сестер обеспечивает уход 

за своим ребенком, в частности, смену подгузников, кормление и пр.



Польза

Родители под наблюдением специалистов привыкают к важности 

процесса ухода за своим «нежным» ребенком, понимают, в чем он должен 

заключаться, учатся сотрудничеству с медицинским персоналом, доверию 

к нему, порой осуществлению простейших медицинских манипуляций, что в 

последующем улучшает показатели реабилитации недоношенных детей 

при нахождении их дома после выписки.



Польза

Медицинский персонал фокусируется на сложных задачах лечения, 

передавая задачу по уходу за ребенком родителям или волонтерам. 

Делегирование также положительно влияет на эффективность лечения в 

силу психологических факторов: удовлетворения потребности малыша в 

постоянной близости со «своим взрослым», снижения напряжения во 

взаимоотношениях «медицинский персонал - родитель», переход к 

сотрудничеству.



Польза

Недоношенный ребенок сохраняет жизненно важную для него близость с 

Мамой или «своим взрослым», что снижает напряжение и способствует 

более эффективному лечению и реабилитации.



Современное положение

В г. Ульяновске и Ульяновской области не практикуется подобный 

открытый контакт и включение родителя в процесс ухода за недоношенным 

малышом. Не созданы условия для постоянного контакта, например, 

открытые реанимации или банк грудного молока. При этом есть кадровый 

дефицит и недостаток, либо моральное устаревание специализированного 

медицинского оборудования.



«Я тебя вижу». О проекте

Благотворительный Фонд «Дари Добро» в рамках цели развития системной 

поддержки недоношенных детей в г. Ульяновске и Ульяновской области 

реализует проект «Я ТЕБЯ ВИЖУ».  

Главная задача проекта - создание благоприятных условий, 

способствующих увеличению эффективности лечения и реабилитации 

недоношенных детей.

 



Основные направления

1 Помощь в создании условий для формирования открытой среды 

общения «родитель – ребенок», «родитель – медик» изначально через 

установку камер видеонаблюдения на кувезы в реанимациях, доступ к 

которым родитель получает 24/7.



Основные направления

2 Обеспечение условий для лечения и реабилитации недоношенных 

детей через закупку необходимого специализированного оборудования, 

например, портативного перкуссионного аппарата вентиляции легких, 

оснащение кабинета грудного вскармливания молокоотсосами, 

стерилизаторами, термостатом, оборудованием для хранения грудного 

молока и пр.



Основные направления

3 Создание условий для развития службы и инструментов 

психологической помощи родителям недоношенных детей и медицинскому 

персоналу, работающему с ними. Например, создание видео уроков 

«Школы родителям», содержащих необходимую информацию по уходу и 

содержанию недоношенных детей, мотивационные выплаты психологам 

больницы за работу с родителями недоношенных детей и медиками, 

организация культурно-развлекательной программы для медицинского 

персонала медицинских учреждений г. Ульяновска и Ульяновской области 

(походы на концерты, арт-терапевтические мастер-классы и пр.).



Основные направления

4 Помощь в заимствовании позитивного опыта медицинским персоналом 

и менеджментом больниц г. Ульяновска и Ульяновской области изначально 

в Морозовской детской городской клинической больнице г. Москва через 

стажировки.



Основные направления

5 Развитие хаба медиков-волонтеров, а также волонтеров-добровольцев, 

способных оказывать уход за недоношенными детьми в случае временного 

или постоянного отсутствия родителей.

6 Создание и сопровождение коммуникационной площадки (чата) для 

Мам недоношенных детей г. Ульяновска и Ульяновской области в сети 

Телеграмм с возможностью задать вопросы медицинскому персоналу и 

обменятся опытом.  



Видеонаблюдение

С 2019 г. Департамент здравоохранения г. Москва на базе нескольких 

медицинских организаций города реализует проект видеонаблюдения за 

детьми, рожденными раньше срока и содержащимися в Отделениях 

реанимации и интенсивной терапии. По истечению 3-ёх лет работы проекта 

все больше медицинских организаций обращаются к данной системе и 

дают положительную обратную связь о её пользе для новорожденных 

детей, их родителей, а также медицинского персонала.  

Видеонаблюдение осуществляется через переносные камеры, которые 

устанавливаются на кувезы или открытые реанимационные системы. 

Технически процесс реализуется на базе государственной 

информационной системы «Единый центр хранения и обработки данных». 



100 %
родителей считают опыт видеонаблюдения 
положительным и вернулись бы к нему снова

92 % 
родителей ощущали себя спокойнее, имея возможность 
наблюдать за своим ребёнком через камеру 

51 % и 49 %
родителей включали камеру несколько раз в час и 
несколько раз в день соответственно 

23 % 
родителей не выключали камеру (трансляция велась 
постоянно). В других случаях длительность просмотра 
составляла 15-30 мин. несколько раз в день  Д
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Видеонаблюдение

Видеонаблюдение осуществляется через переносные камеры, которые 
устанавливаются на кувезы или открытые реанимационные системы. 
Процесс реализуется на базе государственной информационной системы 
«Единый центр хранения и обработки данных».

Доступ к видеотрансляции предоставляется по заявлению родителям 
ребенка, находящегося в кувезе, дежурной сестре, техническим 
специалистам, устанавливающим оборудование, лечащему врачу 
отделения, заведующему отделением, заместителю главного врача, 
главному врачу медицинской организации. Видеотрансляция не 
записывается!



Видеонаблюдение

Доступ предоставляется в режиме реального времени посредством 
ссылки. Эту ссылку родители, на свое усмотрение, могут направить другим 
членам семьи. Сотрудники медицинского учреждения и технические 
специалисты не имеют права передавать ссылку третьим лицам. 

Существуют определенные условия и правила, по которым родителям 
предоставляется возможность видеонаблюдения за своим малышом. 
Например, минимальный вес ребенка не менее 1 кг, либо отсутствие 
необходимости проведения респираторной терапии (ИВЛ, СРАР) и пр. 
Также родителей уведомляют о том, что камеры могут быть отключены 
при проведении ряда лечебно-диагностических манипуляций.



Видеонаблюдение

Благотворительный Фонд «Дари Добро» посетил Морозовскую Детскую 
Городскую Клиническую больницу г. Москва, которая участвует в 
проекте с 2020 г. Главный врач больницы Горев Валерий Викторович 
поделился исключительно положительным опытом использования 
системы, показал, каким образом она фактически функционирует.

Он отметил, что проект не только приносит спокойствие родителям, но 
формирует контакт «родитель – медик» и, таким образом, улучшает 
качество оказания медицинских услуг. Он создает фундамент для 
здорового развития малыша в будущем за счет дистанционного обучения 
родителя грамотной заботе об особом малыше. 



Видеонаблюдение

Руководитель проекта «Видеонаблюдение за кроватками новорожденных» 
из Департамента здравоохранения г. Москва предоставил Фонду «Дари 
Добро» организационные документы и результаты первичных 
исследований по проекту.

Руководитель проекта со стороны Департамента здравоохранения г. 
Москва и Главный врач Морозовской Детской Городской Клинической 
Больницы передали опыт в том числе по реализации и использованию 
системы видеонаблюдения Фонду «Дари Добро», а также врачам 
перинатального центра «Мама» г. Ульяновск.

Данная составляющая проекта «Я тебя вижу» находится на этапе закупки 
оборудования.



Контакты для поддержки проекта

Ольга Солодовникова
Президент Благотворительного

Фонда «Дари Добро»

+7.908.476.66.33


